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Cercul de antrenament şi masaj se referă la dispozitive de antrenament  special destinate pentru întărirea  unor

anumite părţi ale corpului şi la dispozitive pentru masaj, în special la cercuri de masaj; el este compus dintr-un inel (1),
diametrul interior şi grosimea căruia corespund dimensiunilor cercurilor de gimnastică, fabricate conform condiţiilor
tehnice 62-4674-80,   şi elemente de masaj în formă de bile (2), bilele având aceeaşi mărime şi fiind amplasate  imobil
pe inel, distanţa dintre ele fiind egală cu diametrul bilei - 38-42 mm, ce dă posibilitatea de a asigura în timpul folosirii
lui (rotirea în jurul corpului)  sporirea eficacităţii antrenamentului orientat spre formarea şi întărirea muşchilor din
regiunea taliei, fesieri şi coapselor  şi reducerea stratului excesiv de grăsime din aceste regiuni datorită acţiunii active,
dure, permanente şi directe asupra părţii exersate a corpului şi efectuarea masajului activ.


