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Тренировочно-массажный обруч относится к тренировочным устройствам, специально предназначенным

для укрепления отдельных частей тела, и к устройствам для массажа, в частности, к массажным обручам; он
состоит из кольца (1), внутренний диаметр и толщина которого соответствуют размерам обручей
гимнастических, выпускаемых по ТУ 62-4674-80, снабженного массажными элементами выполненными в виде
шаров (2), при этом шары расположены на кольце неподвижно, имеют одинаковый размер и удалены друг от
друга на расстоянии равном диаметру шара - 38-42 мм, что позволяет обеспечить, при его использовании
(вращении вокруг тела), повышение эффективности тренировок направленных на укрепление, формирование и
сжигание излишков подкожного жира области талии, ягодиц и бедер за счет обеспечения активного, жесткого,
непрерывного и направленного воздействия на тренируемую часть тела, и активный массаж.


