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Изобретение относится к строительству, а именно к изготовлению элементов из предварительно напряженного

монолитного бетона с высокими физико-механическими свойствами.
Способ включает установку опалубки в вертикальном положении, размещение в ней арматуры и пригруза, заполнение

опалубки бетонной смесью снизу. По мере заполнения опалубки бетонной смесью пригруз поднимается вверх. После
заполнения опалубки бетонную смесь подвергают предварительному напряжению.

Технический результат заключается в получении равномерно уплотненного бетона с высокими физико-механическими
свойствами.
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