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1. Compozitie pentru prepararea painii de grau integral ce contine grau decorticat, drojdii, sare, fazd lichida,
caracterizatd prin aceea cd in calitate de faza lichida se utilizeaza zerul, totodata pentru prepararea aluatului
ingredientele sunt incluse in urmatoarea componenta, kg:

grau decorticat 100

drojdii comprimate 2,25...3,00

sare 1,80...2,00

zer 2,00...30,00.

2. Procedeu de preparare a painii de grau integral, definite in revendicarea 1, care prevede umectarea, decorticarea,
inmuierea graului in apa i maruntirea lui, prepararea aluatului din masa de grau maruntita cu includerea drojdiilor, sarii,
framantarea si fermentarea aluatului, divizarea lui in semifabricate, dospirea si coacerea lor, caracterizat prin aceea ca
decorticarea se efectueaza cu inlaturarea a 30...45% din invelisul de rod al bobului de grau cu continut de 18...21%
gluten.



