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Inventia se referd la medicind, §i anume la Rezultatul este ameliorarea prinderii prajinii cu
cultura fizica curativa. 5 mana §i marirea contactului intre suprafata ei si

Esenta inventiei constd in aceea cid prdjina corpul omului in timpul executarii exercitiilor.
pentru gimnasticd este executatd in sectiune Revendicari: 3
transversald in forma de elipsd, dintr-un soi de Figuri: 3
copac ce corespunde unuia din cele sapte centre
energetice ale omului, cu lungimea egald cu
indltimea omului si cu orificii la unul sau la 10
ambele capete ale prajinii.
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Descriere:

Inventia se referd la medicind, anume la cultura fizica curativa.

Este cunoscutd prdjina pentru gimnasticd pentru executarea exercitiilor fizice conform
sistemului tajtzi izni confectionata din lemn, sectiunile transversale ale careia au forma rotunjita,
lungimea ei este egald cu distanta de la pamant la nivelul umerilor beneficiarului [1].

Dezavantajul acestei prajini pentru gimnastica constd in aceea ca prinderea acesteia este
incorecta in Optica fiziologicd, nu se tine cont de intreaga energie potentiala a omului, incomoditatea
executarii unor exercitii cauzata de faptul ca lungimea mainilor este mai mare decat lungimea
prajini pentru gimnastica.

Problema pe care o rezolvd inventia solicitatd este ameliorarea parametrilor ergonometrici ai

Aceastd problemad se rezolva prin aceea cd prajina pentru gimnasticd este executatd cu sectiune
transversald in forma de elipsa, raportul intre axa mare si cea mica fiind de la 1,1 : 1 pana la 1,4:1,
lungime egala cu 100...200 cm, cu cel putin un orificiu intr-unul sau ambele capete. Mai mult decat
atat, prajina pentru gimnastica poate fi confectionata dintr-un soi de copac, in corespundere cu unul
din sapte centre energetice ale pacientului.

gimnasticd asupra acestor regiuni, i datorita planului de contact format intre suprafata prajinii
pentru gimnastica si corp se mareste actiunea asupra regiunilor de contact, ceea ce permite un masaj
mai eficient sau intensificarea actiunii asupra zonelor reflexe. Mai mult ca atat, alegerea lungimii

energetica lui potentiald, corespunde cu campul beneficiarului, astfel producand un efect curativ
pronuntat, amelioreaza starea generald si energeticd a lui. Orificiile sunt executate pe unul sau
copac pentru alimentarea cu energie a pacientului in orice moment, fie figuri geometrice
tridimensionale de tip cruce, stea, piramida, care permit a efectua corectia energetica a campului
unui din sapte centre energetice sau chakra face posibil a actiona intens asupra centrului energetic
care necesitd corectie energeticd, intrucat frecventa oscilatiilor fiecaruia din cele sapte centre
energetice corespunde unor anumite soiuri de copaci. Astfel centrului energetic sau chakra sahasrara
corespunde molidul, teiul; adjna - pinul, zada; visudha - mesteacdnul; anahata - nucul, velnisul,
artarul, manipura - fagul; svadhistana - stejarul, muladhara - salcAmul. Pentru ameliorarea starii
generale si corectia centrelor energetice timp de una sau citeva sedinte se poate executa exercitii cu
prajini pentru gimnasticd confectionate din diferite soiuri de copci, care corespund unor anumite
centre energetice. Mai mult decat atat, in cadrul operarii cu prajinile pentru gimnastica in
pentru gimnasticd sau préjinilor pentru gimnastica, care poate fi folosita pentru corectia ulterioard a
echilibrului energetic al oamenilor.

contactului intre suprafata ei si corpul omului in timpul executarii exercitiilor.

Inventia se explica prin desenele din fig. 1...3, care reprezinta:

fig. 1, vederea frontala a prajinii pentru gimnastica,

fig. 3 sectiunea A-A (vezi fig.1)

Prajina pentru gimnasticd 1 este executatd de forma elipsoidala, lungime egald cu 100...200 cm
si corespunde taliei omului, cu cel putin un orificiu 2 intr-unul sau ambele capete 3. Mai mult decat
atat, prajina pentru gimnastica poate fi confectionata dintr-un soi de copac, in corespundere cu unul
din sapte centre energetice ale pacientului. Prdjina pentru gimnasticdi propusd poate fi usor
confectionata din lemn in corespundere cu tehnologiile cunoscute.

Prajina pentru gimnasticad oferita poate fi utilizatd in diferite cunoscute complexe de exercitii

fizice si este destinata restabilirii tonusului muscular, echilibrului energetic, elasticitatii pacientului,

precum si corectdrii tinutei lui.
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(57) Revendiciri:

1. Prajind pentru gimnasticd confectionatd din lemn, caracterizatd prin aceea ca este
executatd In sectiune transversald in forma de elipsd, raportul dintre axa mare si cea mica fiind de la
soi de copac ce corespunde unuia din cele sapte centre energetice ale omului.

2. Préjina pentru gimnasticd, in conformitate cu revendicarea 1, caracterizati prin aceea ci
este confectionata din molid, tei, pin, zadd, mesteacan, nuc, artar, fag, stejar, salcam.

3. Préjina pentru gimnasticd, in conformitate cu revendicarea 1, caracterizati prin aceea ci
la unul sau la ambele ei capete sunt executate orificii.
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