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1. Prdjind pentru gimnasticd confectionatd din lemn, caracterizatd prin aceea cad este executatd in sectiune
transversald in forma de elipsa, raportul dintre axa mare si cea mica fiind de la 1,1 : 1 pana la 1,4:1, lungimea prajinii
este egala cu 100...200 cm si ea este confectionata dintr-un soi de copac ce corespunde unuia din cele sapte centre
energetice ale omului.

2. Prajina pentru gimnastica, In conformitate cu revendicarea 1, caracterizatd prin aceea ca este confectionatd din
molid, tei, pin, zadd, mesteacan, nuc, artar, fag, stejar, salcam.

3. Prajind pentru gimnastica, in conformitate cu revendicarea 1, caracterizata prin aceea ca la unul sau la ambele
ei capete sunt executate orificii.



