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Invenţia se referă la medicină, şi anume la cultura fizică curativă.
Esenţa invenţiei constă în aceea că prăjina pentru gimnastică este executată în secţiune transversală în formă de

elipsă, dintr-un soi de copac ce corespunde unuia din cele şapte centre energetice ale omului, cu lungimea egală cu
înălţimea omului şi cu  orificii la unul sau la ambele capete ale prăjinii.

Rezultatul este ameliorarea prinderii prăjinii cu mâna şi mărirea contactului între suprafaţa ei şi corpul omului în
timpul executării exerciţiilor.


