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Metodă de tratament al herniilor ventrale gigante şi al abdomenului ptozat, care constă în efectuarea unei incizii  
mediane longitudinale  şi a unei  incizii  transversale a pielii, ţesutului subcutanat şi aponevrozei la nivelul spinii iliace 
anterosuperioare, mobilizarea sacului hernial până la col, mobilizarea laterală a aponevrozei muşchiului oblic extern, 
deschiderea sacului hernial, introducerea conţinutului sacului  în cavitatea abdominală, aplicarea suturilor cu fire 
separate în direcţie longitudinală din partea laterală spre partea medială pe aponevroza  muşchiului oblic extern al 
abdomenului de ambele părţi ale defectului hernial,  apoi suturile se aplică şi pe aponevroza  muşchilor recţi ai 
abdomenului, după care se efectuează plastia herniei după metoda Sapejco cu plică  longitudinală sau Meio cu plică 
transversală, apoi se înlătură surplusul de piele şi ţesut subcutanat de pe ambele părţi ale inciziei, după care  ţesuturile se 
suturează  pe straturi.  


