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Inventia se refet la medicird, Tn special la reabilitarea medigadi poate fi utiliza pentru tratamentul contracturii
spastice.

Este cunoscéatmetoda de relaxare a contiatspastice musculare, care carist aceease efectuedizun masaj
prin netezire, frecare, ciupiri consecutipidramantare a zonelor segmentare [1].

Se mai cunagie 0 metod de tratament al spasmului muscular, care éoimsiaceea i se efectuedzo relaxare
izometric@, in 2 faze, care se repale 5..6 ori. La inceput se efectuéiaa contractare izometfica muchilor la
expirgie, timp de 8..10 min, prin opunerea de rezisfensoara de étre medic in direga invers contrachrii
musculare, apoi se efectugaxtinderea pasiiva muchilor la inspiraie timp de 10..20 min [2].

n calitate de cea mai aprogiatoluie se cunogte 0 metod de tratament al spasmului muscular, care @oimst
aceea & pacientul se culcintr-o poziie comod, se efectuedzrelaxarea musculartimp de 20..30 min, apoi se
efectueaZ o relaxare muscularpasi prin extinderea myehilor contracté in timpul unei expirgi profunde cu
mertinerea fazei de relaxare la finisarea exgiaseria de tratament constituieadpgmani [3].

Dezavantajele acestor spluconstau in aceeaicefectul de relaxare a mehilor contractd se megine in
majoritatea cazurilor 4.5 siptaimani, apoi din nou se dezvdlb contractut musculai pronunati.

Problema pe care o sglneaz invertia consi in sporirea eficiegei in diminuarea contracturii musculare dup
ictusurile cerebrale hemoragice.

Conform invetiiei, metoda revendicatconst Tn aceea & zilnic se efectue@zun masaj de relaxare a goehilor
contracta timp de 20..30 min, apoi se efectuea relaxare musculampasia prin extinderea mychilor in timpul
unei expirgii profunde cu meginerea fazei de relaxare la finisarea exmiadup efectuarea reldxii pasive, odat
la 3 zile, in regiunea mahilor contracté se administreazintramuscular in 4.6 locuri cate 0,5 ml de un amestec
care cofine, in % mas.:

sol. metamizol de sodiu 50%30,00..35,00

sol. piridoxal fosfat 20,00..25,00
sol. de nimodipia 10,00Q..15,00
sol. glucoz 40% restul,

totodat, per os, se administreaderivatul (RS)-4-amino-3-(4-clorofenil) al acidulutanoic, cate 0,005 mg de 3

ori pe zi, cu narirea dozei peste fiecare 3 zile cu 0,005 mg, tila[Y zile, seria de tratament constituié@@nani.

Rezultatul invetiei const Tn oliinerea unei sporiri a eficiggi in diminuarea contracturii musculare cu efeabit

de lung: durati.

Avantajele invetiei constau Tn:

- sporirea eficietei diminuarii contracturii musculare ddagrima procedur;

- efectul terapeutic este stalgilde lungi durati, in comparge cu soltia cea mai apropiat(efectul se atinge nu la a
3-a giptamars, ci deja dup prima procedursi se megine nu 4..5 siptamani, ci 7..8 luni);

- dup tratament contractura muscudlaru revine la starea ila, ci face posibil autotratamentul prin practicarea
gimnasticiisi resocializarea pacientului.

Metoda de tratament se realiz&&az felul urnitor.

Pacientul, care anterior a suferit un ictus hemoragrebral, a suportat tratament chirurgiggbostchirurgical, ca

rezultat al bolii cerebrovasculare s-a dezvoltatspasm muscular pe dreapta, a fost supus tratalwieotunform

metodei revendicate, care cangt aceeazilnic se efectuedzun masaj de relaxare a gehilor contracté timp

de 20..30 min, apoi se efectueap relaxare muscularpasiva prin extinderea myehilor in timpul unei exping

profunde cu megnerea fazei de relaxare la finisarea expiadupi efectuarea reldxii pasive, odat la 3 zile, in

regiunea mgchilor contractd se administredz intramuscular, ih 4.6 locuri, cate 0,5 ml de un amestec care

conine, in % mas.:

sol. metamizol de sodiu 50%30,00..35,00

sol. piridoxal fosfat 20,00..25,00
sol. de nimodipia 10,00Q..15,00
sol. glucoz 40% restul,

totodat, per os, se administreaderivatul (RS)-4-amino-3-(4-clorofenil) al acidulutanoic, cate 0,005 mg de 3
ori pe zi, cu narirea dozei peste fiecare 3 zile cu 0,005 mg, tilaY zile, seria de tratament constituiéB@Enani.

Exemplu concret de realizare

Pacientul A, 68 ani, a suportat un ictus cerebeahdragic pe stanga cu hemipdree dreapta, a urmat tratamentul
chirurgicalsi postchirurgical, a fost externat in stare satiibare, stabil, dar cu hemipageze dreaptai spasm al
muschilor pe dreapta, a urmat un tratament kinetotutip, dar efectul terapeutic a fost de doaiBasnani, apoi s-

a instalat o contractarmusculaii pronunata. Pacientul a urmat un tratament conform metodegndicate, dup
care contractura musculas-a diminuat semnificativ, datatitfaptului & contractura musculars-a diminuat,
pacientul a inceputipractice gimnastica curativpe parcursul unui an pacientul nu a acuzat cotamuscula

si s-a resocializat prin plasarea sa ih campul munci



