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(54) Metoda de tratament al contracturii spastice

(57) Rezumat:
1

Inventia se referd la medicind, in special la
reabilitarea medicald, s§i poate fi utilizata
pentru tratamentul contracturii spastice.

Conform inventiei, metoda revendicata
constd in aceea ca zilnic se efectueaza un
masaj de relaxare a muschilor contractati timp
de 20...30 min, apoi se efectueaza o relaxare
musculard pasiva prin extinderea muschilor in
timpul unei expiratii profunde cu mentinerea
fazei de relaxare la finisarea expiratiei, dupa
efectuarea relaxarii pasive, odata la 3 zile, in
regiunea muschilor contractati se
administreaza intramuscular in 4...6 locuri

2
cate 0,5 ml de un amestec care contine, in %
mas.:
sol. metamizol de 30,00...35,00

sodiu 50%

sol. piridoxal fosfat 20,00...25,00
sol. de nimodipina 10,00...15,00
sol. glucoza 40% restul,

totodata, per 0S, se administreazd derivatul
(RS)-4-amino-3-(4-clorofenil)  al  acidului
butanoic, cate 0,005 mg de 3 ori pe zi, cu
marirea dozei peste fiecare 3 zile cu 0,005 mg,
timp de 7 zile, seria de tratament constituie 3
sdptamani.

Revendicari: 1



(54) Method for treating spastic contracture

(57) Abstract:
1

The invention relates to medicine,
in particular to rehabilitation medicine, and
can be used for treating spastic contracture.

According to the invention, the
claimed method consists in that daily is
carried out a relaxing massage of contracted
muscles for 20...30 min, then is carried out
the passive muscle relaxation by stretching
the muscles during the deep exhalation while
maintaining the relaxation phase until the
end of exhalation, on finishing
the passive relaxation, once in 3
days, in the region of contracted muscles is
administered intramuscularly in  4...6 pla-

2
ces 0.5 ml of a
sing in mass %:
50% siodium metamizole sol.30.00...35.00
pyridoxal phosphate sol. 20.00...25.00
nimodipine sol. 10.00...15.00
40% glucose sol. the rest,
also, per os, is administered the derivative
(RS)-4-amino-3-(4-chlorophenyl) of buta-
noic acid, 0.005 mg 3 times a day, while
increasing the dose every 3
days by 0.005 mg, for 7 days, the course
of treatment is 3 weeks.
Claims: 1

mixture compri-

(54) MeTopa Jie4eHHs CIACTHYECKON KOHTPAKTYPBI

(57) Pedepar:

W3o0perenrie OTHOCHUTCS K MEAMIMHE, B
YaCTHOCTH K peaOMIMTAllMOHHON MeTUINHE, 1
MOXET OBITb HCIHOJIB30BAaHO /IS JICUEHHS
CHAaCTHYECKOH KOHTPAKTYPHI.

CornacHO ~ M300peTEeHUIO,  3asBIEHHBIN
METOJl COCTOMT B TOM, 4TO €XEIHEBHO
BBINOJHSIOT paccialsomuii Maccax
KOHTPaKTHUPOBaHHBIX MbI B Teuenue 20...30
MHUH,  3aTeM  BBINOJHSIOT  INACCHBHYIO
MBIIIEYHYIO DENAKCAlUI0 IYTEM PpaCTsHKEHHs
MBIl BO BpeMsi TJIyOOKOro BBLIOXa C
noazepxanueM  (aspl  penakcanMd 10
OKOHYaHUS BBI0XA, 110 OKOHYAHUW TTACCHBHOU
penaxkcanuy, OAWH pa3 B 3 JHSA, B 00JacTH

2
KOHTPaKTUPOBAHHBIX MBIIII, BBOJSIT
BHYTPUMBIIIEYHO B 4...6-u mMectax mo 0,5 M

50%-Hb1il p-p MeTamm30NIa 30,00...35,00
HaTpHs

p-p nupujokcana Qocdara 20,00...25,00
P-p HUMOJUTHHA 10,00...15,00
40%-HBbIi p-p TIIIOKO3BI OCTaJbHOE,

cMecH coaepxailei, B macc. %!:

Taxxe, per oS, eeomit nepusat (RS)-4-amuno-
3-(4-xn0opdenmn) OYyTaHOBOH KHCIOTBI, MO
0,005 Mr 3 pa3a B JieHb, C TIOBBIIIIEHHEM J[O3bI
yepe3 kaxzabie 3 aus Ha 0,005 mr, B TeueHue 7
JTHEH, KypcC JICYSHUsI COCTABIISIET 3 HEEIIH.

I1. popmymsr: 1
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Descriere:

Inventia se referd la medicind, in special la reabilitarea medicald, si poate fi utilizatd pentru
tratamentul contracturii spastice.

Este cunoscutd metoda de relaxare a contractiei spastice musculare, care consta in aceea ca se
efectueaza un masaj prin netezire, frecare, ciupiri consecutive si frimantare a zonelor segmentare
[1].

Se mai cunoaste 0 metoda de tratament al spasmului muscular, care constd in aceea cid se
efectueaza o relaxare izometrica, in 2 faze, care se repetd de 5...6 ori. La inceput se efectueaza o
contractare izometricd a muschilor la expiratie, timp de 8...10 min, prin opunerea de rezistentd
usoara de catre medic in directia inversa contractdrii musculare, apoi se efectueaza extinderea pasiva
a muschilor la inspiratie timp de 10...20 min [2].

in calitate de cea mai apropiati solutie se cunoaste o metoda de tratament al spasmului muscular,
care constd in aceea cd pacientul se culca intr-o pozitie comoda, se efectueaza relaxarea musculara
timp de 20...30 min, apoi se efectuecaza o relaxare musculara pasiva prin extinderea muschilor
contractati in timpul unei expiratii profunde cu mentinerea fazei de relaxare la finisarea expiratiei,
seria de tratament constituie 3 saptamani [3].

Dezavantajele acestor solutii constau in aceea ca efectul de relaxare a muschilor contractati se
mentine in majoritatea cazurilor 4...5 siptamani, apoi din nou se dezvoltd o contracturd musculard
pronuntata.

Problema pe care o solutioneaza inventia constd in sporirea eficientei in diminuarea contracturii
musculare dupa ictusurile cerebrale hemoragice.

Conform inventiei, metoda revendicatd constd 1n aceea ca zilnic se efectueazd un masaj de
relaxare a muschilor contractati timp de 20...30 min, apoi se efectueaza o relaxare musculard pasiva
prin extinderea muschilor in timpul unei expiratii profunde cu mentinerea fazei de relaxare la
finisarea expiratiei, dupa efectuarea relaxarii pasive, odatd la 3 zile, in regiunea muschilor
contractati se administreaza intramuscular in 4...6 locuri cate 0,5 ml de un amestec care contine, in
% mas.:

sol. metamizol de sodiu 50% 30,00...35,00
sol. piridoxal fosfat 20,00...25,00
sol. de nimodipina 10,00...15,00
sol. glucoza 40% restul,

totodata, per 0s, se administreaza derivatul (RS)-4-amino-3-(4-clorofenil) al acidului butanoic, cate
0,005 mg de 3 ori pe zi, cu marirea dozei peste fiecare 3 zile cu 0,005 mg, timp de 7 zile, seria de
tratament constituie 3 saptamani.

Rezultatul inventiei constd In obtinerea unei sporiri a eficientei in diminuarea contracturii
musculare cu efect stabil, de lunga durata.

Avantajele inventiei constau in:

- sporirea eficientei diminuarii contracturii musculare dupa prima proceduré;

- efectul terapeutic este stabil si de lungd duratd, in comparatie cu solutia cea mai apropiata
(efectul se atinge nu la a 3-a saptdmana, ci deja dupa prima procedurd si se mentine nu 4...5
saptamani, ci 7...8 luni);

- dupd tratament contractura musculard nu revine la starea initiald, ci face posibil
autotratamentul prin practicarea gimnasticii si resocializarea pacientului.

Metoda de tratament se realizeaza in felul urmator.

Pacientul, care anterior a suferit un ictus hemoragic cerebral, a suportat tratament chirurgical si
postchirurgical, ca rezultat al bolii cerebrovasculare s-a dezvoltat un spasm muscular pe dreapta, a
fost supus tratamentului conform metodei revendicate, care constd in aceea ca zilnic se efectueaza
un masaj de relaxare a muschilor contractati timp de 20...30 min, apoi se efectueazd o relaxare
musculard pasiva prin extinderea muschilor in timpul unei expiratii profunde cu mentinerea fazei de
relaxare la finisarea expiratiei, dupd efectuarea relaxarii pasive, odata la 3 zile, in regiunea muschilor
contractati se administreaza intramuscular, in 4...6 locuri, cate 0,5 ml de un amestec care contine, in
% mas.:

sol. metamizol de sodiu 50% 30,00...35,00
sol. piridoxal fosfat 20,00...25,00
sol. de nimodipina 10,00...15,00

sol. glucoza 40% restul,
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totodata, per 0s, se administreaza derivatul (RS)-4-amino-3-(4-clorofenil) al acidului butanoic, cate
0,005 mg de 3 ori pe zi, cu marirea dozei peste fiecare 3 zile cu 0,005 mg, timp de 7 zile, seria de
tratament constituie 3 saptamani.

Exemplu concret de realizare

Pacientul A, 68 ani, a suportat un ictus cerebral hemoragic pe stanga cu hemipareza pe dreapta, a
urmat tratamentul chirurgical si postchirurgical, a fost externat in stare satisfacatoare, stabil, dar cu
hemipareza pe dreapta si spasm al muschilor pe dreapta, a urmat un tratament kinetoterapeutic, dar
efectul terapeutic a fost de doar 5 sdptamani, apoi s-a instalat o contractura musculard pronuntata.
Pacientul a urmat un tratament conform metodei revendicate, dupa care contractura musculara s-a
diminuat semnificativ, datoritd faptului ca contractura musculara s-a diminuat, pacientul a inceput
sd practice gimnastica curativa, pe parcursul unui an pacientul nu a acuzat contracturd musculara si
s-a resocializat prin plasarea sa in campul muncii.
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(57) Revendicari:

Metoda de tratament al contracturii spastice, care consta in aceea ca zilnic se efectueaza un masaj
de relaxare a muschilor contractati timp de 20...30 min, apoi se efectueaza o relaxare musculara
pasiva prin extinderea muschilor in timpul unei expiratii profunde cu mentinerea fazei de relaxare la
finisarea expiratiei, dupa efectuarea relaxarii pasive, odatd la 3 zile, in regiunea muschilor
contractati se administreazd intramuscular in 4...6 locuri cate 0,5 ml de un amestec care contine in
% mas.:

sol. metamizol de sodiu 50% 30,00...35,00
sol. piridoxal fosfat 20,00...25,00
sol. de nimodipina 10,00...15,00
sol. glucoza 40% restul,

totodata, per 0s, se administreaza derivatul (RS)-4-amino-3-(4-clorofenil) al acidului butanoic, cate
0,005 mg de 3 ori pe zi, cu marirea dozei peste fiecare 3 zile cu 0,005 mg, timp de 7 zile, seria de
tratament constituie 3 saptamani.
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