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(54) Adaos alimentar biologic activ 

     
(57) Rezumat:Rezuma t 

1                                                                                        2 
Invenţia se referă la industria alimentară, şi 

anume la adaosurile alimentare biologic active 
pe bază de produse vegetale naturale. 

Adaosul alimentar, conform invenţiei, 
conţine, în % masă:  făină din păstăi de fasole 

3050, din seminţe de amarant 1822, din 
polen de flori 812, din cardamon 812, din 
scorţişoară 812 şi din ghimbir 812. 

Revendicări: 1 
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(54) Biologically active food additive 
     
(57) Abstract: 

1                                                                                        2 
The invention relates to food industry, 

namely to biologically active food additives 
based on natural vegetable products. 

The food additive, according to the 
invention, comprises, in mass %: flour of bean 

pods 3050, of amaranth seeds 1822, of 
floral pollen 812, of cardamon 812, of 
cinnamon 812 and of ginger 812. 

Claims: 1 

 
 
 
(54) Биологически активная пищевая добавка 

     
(57) Реферат: 

1                                                                                        2 
Изобретение относится к пищевой 

промышленности, а именно к биологически 
активным пищевым добавкам на основе 
натуральных растительных  продуктов.  

 Пищевая добавка, согласно 
изобретению,  содержит, в масс. %: муку из 

стручков фасоли 3050, из семян амаранта 
1822, из цветочной пыльцы 812, из 
кардамона 812, из корицы 812 и из 
имбиря 812. 

П. формулы: 1 
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Descriere:Descriere 
 

Invenţia se referă la industria alimentară, în special la adaosurile alimentare pe 
bază de produse vegetale naturale şi poate fi aplicată pentru producerea adaosurilor 
alimentare biologic active. 5 

Sunt cunoscute adaosuri alimentare cu proprietăţi hipoglicemice ce pot conţine 
făină din produse vegetale, cum ar fi tomate [1], pepene galben [2], bostan [3], 
stevie [4], nuci [5]. 

Dezavantajul acestor adaosuri cunoscute constă în aceea că ele, fiind 
monocomponente, posedă un potenţial biologic activ şi proprietăţi hipoglicemice 10 
limitate. 

Este cunoscut de asemenea un adaos biologic activ cu proprietăţi hipoglicemice 
care conţine făină din cuişoare, coajă de portocală, coriandru, nucşoară şi 
scorţişoară în raport de masă de (1:4:1:1:3)  (1:5:2:2:4) respectiv [6]. 

Dezavantajul acestui adaos constă în aceea că componentele adaosului permit 15 
de a majora potenţialul biologic al raţiei, dar ingredientele acestuia nu posedă 
proprietăţi hipoglicemice specifice evidente. 

Cea mai apropiată soluţie după esenţa invenţiei propuse este adaosul alimentar 
biologic activ care conţine făină din seminţe de amarant, făină din seminţe de 
struguri, făină din amestec de părţi egale de polen de salcâm şi ierburi înflorite [7]. 20 

Dezavantajul celei mai apropiate soluţii constă în aceea că deşi adaosul asigură 
o creştere a potenţialului biologic al raţiei, precum şi normalizarea proceselor 
metabolice şi a imunităţii, totuşi  nu posedă proprietăţi hipoglicemice vădite. 

Problema tehnică pe care o soluţionează invenţia constă în elaborarea unui nou 
adaos      alimentar biologic activ cu proprietăţi hipoglicemice, datorită majorării 25 
conţinutului de substanţe biologic active şi fibre, accesibile şi necostisitoare.  

Problema tehnică este soluţionată prin aceea că  se propune un adaos alimentar 
biologic activ, care conţine făină din păstăi de fasole, din seminţe de amarant, din 
polen de flori, din cardamon, din scorţişoară şi din ghimbir, în următorul raport al 
componentelor, în % masă: 30 

făină din păstăi de fasole            3050 
făină din seminţe de amarant     1822 
făină din polen de flori               812 
făină din cardamon                     812 
făină din scorţişoară                   812 35 
faină din ghimbir                       812. 
Rezultatul tehnic al invenţiei constă în acţiunea stimulatoare complexă de 

normalizare a metabolismului glucidelor, datorită spectrului variat de substanţe 
biologic active din componenţa adaosului care influenţează atât asupra 
metabolismului în general, cât şi  în mod specific asupra metabolismului 40 
glucidelor, stimulează activitatea pancreasului.  

Făina de amarant este inclusă în componenţa adaosului ca sursă de scualenă, 
tocoferoli de activitate înaltă, fosfolipide şi alte substanţe biologic active care 
reglează şi ameliorează metabolismul lipidic. Aceasta este foarte important, 
deoarece metabolismul lipidic influenţează esenţial asupra metabolismului 45 
glucidelor, îndeosebi la corecţia metabolismului în cazul hiperglicemiei şi 
diabetului zaharat. 

Păstăile de fasole tradiţional se folosesc pentru pregătirea infuziilor şi 
ceaiurilor aplicate pentru scăderea nivelului de zahăr din sânge, dar în acest mod 
nu se pot extrage total substanţele biologic active. Utilizarea păstăilor sub formă de 50 
făină permite de a asigura organismul cu substanţele biologic active ce le conţin, 
acţiunea lor fiind mai îndelungată datorită procesului de digestie. În asemenea mod 
se obţine o scădere a conţinutului de zahăr din sânge şi menţinerea la nivel normal 
timp de 67 ore. Păstăile de fasole conţin o cantitate considerabilă de cupru şi 
zinc care influenţează pozitiv asupra metabolismului glucidic, totodată zincul 55 
stimulează funcţia pancreasului şi procesul de sinteză a insulinei. 

Făina de polen de flori serveşte ca sursă de zinc şi substanţe biologic active cu 
acţiune  specifică şi reglatoare asupra metabolismului.  
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Cardamonul serveşte  în calitate decatalizator al metabolismului, arde  caloriile 
şi scade  masa corpului. Este deosebit de util persoanelor cu masă corporală 
excesivă, care au şi un conţinut majorat de glucoză în sânge. În îmbinare cu 
scorţişoara normalizează metabolismul glucidic şi micşorează nivelul glucozei în 
sânge, conferă adaosului calităţi gustative plăcute, înlătură slăbiciunea, apatia şi 5 
oboseala. 

Făina de ghimbir uscat conţine substanţe, care măresc consumul glucozei de 
către celule, chiar şi în cazul unui deficit de insulină. Includerea făinii de ghimbir 
permite de a menţine nivelul de glucoză în limitele normei. În cazul diabetului 
zaharat ghimbirul asigură profilaxia dereglărilor de vedere şi necrozei ţesuturilor, 10 
caracteristice acestei afecţiuni. 

Fibrele alimentare care se conţin în adaosul alimentar sub formă de făină 
asigură asimilarea lentă şi uniformă a glucidelor, manifestând o acţiune reglatoare 
asupra proceselor metabolice ale glucidelor şi scad riscul creşterii nivelului de 
glucoză în sânge. 15 

Adaosul alimentar biologic activ cu proprietăţi hipoglicemice, denumit 
”Glucovit”, reprezintă un amestec de făinuri obţinute din componente naturale, 
accesibile şi necostisitoare. Îmbinarea ingredientelor și coraportul  optimal al lor 
determină eficienţa sporită a adaosului, asigurată de acţiunea sinergică a 
substanţelor biologic active din componenţa adaosului şi conţinutul majorat de 20 
fibre alimentare. Utilizarea ingredientelor adaosului alimentar sub formă de făinuri 
creează condiţii favorabile pentru asimilarea uniformă şi îndelungată a glucidelor, 
ceea ce asigură o reglare eficientă a  conţinutului de glucoză din sânge. 

Exemple de realizare a invenţiei 
Exemplul 1  25 
Adaos alimentar cu componenţa ingredientelor în următorul raport, % de masă: 
făină din seminţe de amarant  22 
făină din polen de flori  12 
făină din păstăi de fasole  30 
făină din cardamon  12 30 
făină din scorţişoară  12 
făină din ghimbir  12  
 
Exemplul 2  
Adaos alimentar cu componenţa ingredientelor în următorul raport, % de masă: 35 
făină din seminţe de amarant  20 
făină din polen de flori  10 
făină din păstăi de fasole  40 
făină din cardamon  10 
făină din scorţişoară  10 40 
făină din ghimbir  10  
 
Exemplul 3  
Adaos alimentar cu componenţa ingredientelor în următorul raport, % de masă: 
făină din seminţe de amarant  18 45 
făină din polen de flori  8 
făină din păstăi de fasole  50 
făină din cardamon  8 
făină din scorţişoară  8 
făină din ghimbir  8  50 
Acţiunea hipoglicemică a adaosului alimentar ”Glucovit” a fost studiată în 

experienţele de corecţie a hiperglicemiei, condiţionată de factori alimentari. Pentru 
realizarea experienţelor au fost selectate conform principiului analogiei animalele-
model (şobolani albi Wistar), repartizate in 2 loturi. Animalele din fiecare lot au 
fost întreţinute în aceleaşi condiţii şi hrănite cu aceeaşi raţie, care conţinea proteine 55 
- 20,7% kcal, lipide  25,8 kcal, glucide  53,5% kcal (raţia alimentară de bază). 
Animalele din primul lot au servit ca martor, cele din lotul doi au alcătuit lotul 
experimental. Atât animalelor lotului martor, cât şi celor din lotul experimental le-
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a fost modelată starea hiperglicemică prin administrarea suplimentar raţiei de bază 
a câte 5 g de zahăr zilnic fiecăruia, ceea ce constituia 28,6% kcal din valoarea 
calorică generală a glucidelor. În scopul determinării posibilităţii de corecţie a 
hiperglicemiei cauzate de factorul alimentar animalele din lotul experimental au 
primit zilnic, odată cu raţia alimentară, câte 0,4 g de adaos alimentar fiecare 5 
conform schemei: grupul 1  adaosul conform exemplului 1, grupul 2  adaosul 
conform exemplului 2 şi grupul 3  adaosul conform exemplului 3. Investigaţiile 
au durat 3 luni. Conţinutul de glucoză în sânge a fost determinat la inceputul 
investigaţiilor şi peste 1, 2, 3 luni de experiment.  

Rezultatele investigaţiilor sunt incluse în tabel.         10 
Tabel  

Dinamica conţinutului de glucoză în sânge în lotul martor şi experimental 
Lotul experimental  

Conţinutul de 
glucoză, mmol/l 

Lotul martor 
Grupul 1 Grupul 2 Grupul 3 

Conţinutul iniţial 5,85±0,43 
 

6,82±0,30 
 

6,90±0,21 
 

6,60±0,21 
 

Peste o lună de 
experiment 

6,80±0, 25** 
 

6,30±1,03 6,77±0,23 6,50±0,29 
 

Peste 2 luni de 
experiment 

7,35±0,81* 
 

6,55±0,44 5,98±0,64* 
 

6,35±1,02 
 

Peste 3 luni de 
experiment 

7,28±0,45** 
 

6,40±0,85 6,12±0,22** 
 

6,45±0,63 
 

*- p0,05; **- p0,01 
 
Rezultatele investigaţiilor denotă o creştere veridică a conţinutului de glucoză 15 

comparativ cu nivelul iniţial în lotul martor, ceea ce confirmă modelarea 
experimentală a hiperglicemiei alimentare. Concentraţia glucozei în sânge la 
animalele din grupele experimentale 13 pe tot parcursul experienţelor s-a 
micşorat. O dinamică mai semnificativă a fost constatată la animalele din grupul 
experimental 2, care au primit adaosul alimentar conform exemplului 2. In acest 20 
grup concentraţia a scăzut veridic în comparaţie cu valorile iniţiale, ceea ce denotă 
despre un efect hipoglicemic al adaosului mai pronunţat. Totodată, trebuie să 
menţionăm că în lotul experimental adaosul propus a asigurat o concentraţie mai 
joasă a glucozei comparativ cu concentraţia iniţială, ceea ce confirmă potenţialul 
hipoglicemic al adaosului.  25 

Astfel, investigaţiile de laborator confirmă posibilitatea de realizare a invenţiei 
cu atingerea rezultatului tehnic preconizat. Rezultatele obţinute demonstrează 
activitatea hipoglicemică înaltă a adaosului alimentar biolog activ ”Glucovit”, care 
poate fi recomandat pentru utilizare nemijlocit în alimentaţie ca  remediu 
profilactic sau in cadrul dietoterapiei generale  şi  poate fi inclus în componenţa 30 
produselor alimentare funcţionale.  
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(57) Revendicări:Revendic ări 
 

Adaos alimentar biologic activ, care conţine făină din păstăi de fasole, din 
seminţe de amarant, din polen de flori, din cardamon, din scorţişoară şi din 
ghimbir, în următorul raport al componentelor, în % masă: 

făină din păstăi de fasole            3050 
făină din seminţe de amarant     1822 
făină din polen de flori               812 
făină din cardamon                     812 
făină din scorţişoară                   812 
faină din ghimbir                       812.  
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