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(57) Rezumat:

1
Inventia se refera 1la medicina
preventiva, si anume la o compozitie
fitoterapeuntica pentru obtinerea infuziei
apoase cu efect de reducere a lipoproteinelor
cu densitate joasa (LDL).

2
Compozitia, conform inventiei, include
extract uscat de laminarie, fructe de ienupar,
radacina de papadie, radacind de osul iepurelui,
scoarta de crusin, flori de tei, extract uscat de
cannabidiol, frunze de pelin si flori de vetrice.
Revendicari: 1



(54) Phytotherapeutic composition for producing an aqueous infusion with low

density lipoprotein reducing effect

(57) Abstract:
1

The invention relates to preventive
medicine, namely to a phytotherapeutic
composition for producing an aqueous infusion
with low density lipoprotein (LDL) reducing
effect.

The composition, according to the
invention, comprises dry laminaria extract,

2
juniper fruits, dandelion root, restharrow root,
buckthorn  bark, linden flowers, dry
cannabidiol extract, wormwood leaves and
tansy flowers.
Claims: 1

(54) (I)HTOTepaHeBTI/I‘ICCKaﬂ KOMIIO3UIINA NJISl MOJYYCHUHA BOJAHOI'O HACTOHA €
3(1)(1)6KTOM CHMIKCHUS JIUIIOIIPOTCUHOB HU3KOH IJIOTHOCTH

(57) Pedepar:
1

Uzo0perenue OTHOCHTCS K
NpOoGUIAKTHYECKOW MEIUIMHE, & HUMEHHO K
(GUTOTEpPaNeBTHYECKONH  KOMIO3UIMU  JUIS
TIONYYeHHUs BOAHOIO HAcTost ¢ 3¢ deKToM
CHHDKEHUSI JTUMOMPOTEHHOB HU3KOW TIOTHOCTH
(JITTHIT).

2

Kommo3umus, CoriiacHo H300peTeHHIo,
BKJIFOYACT CyXOW HKCTPAKT JIAMUHAPUH, TLIObI
MOYKEBEIIbHUKA, KOPEHb OJlyBaHYHKa, KOPEHb
CTaNbHHUKA KOJIOYEro, KOpYy KPYIIHHBI, [[BETKH
JIWTIBI, CYXOW 9KCTPAKT KAHHAOWIUONA, JUCThSI
TIOJIBIHK ¥ [[BETKH MHKMBI.

I1. popmynsr: 1
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Descriere:

Inventia se refera la medicina preventivd, si anume la o compozitie pentru obtinerea
infuziei apoase cu efect de reducere a lipoproteinelor cu densitate joasa (LDL).

Este cunoscutd o compozitie pentru prepararea unei infuzii care are ca efect diminuarea
cantitatii de lipide si contine urmatoarele plante: Glycyrrhiza glabra, Eleutherococcus senticosus,
Crataegus sanguinea, Urtica dioica, Sorbus aucuparia, Vaccinium myrtillus, Gnaphalium
uliginosum, Zeae maydis style cum stigmatis, Coriandrum sativum, Salvia officinalis, Acorus
calamus, Valeriana officinalis, Calendula officinalis, Zingiber officinale [1].

Dezavantajul acestei solutii constd in aceea ca nu poseda proprietiti pronuntate de
diminuare a lipidelor cu densitate joasa (LDL) si proprietati organoleptice nalte.

Cea mai apropiata solutie de esenta inventiei propuse este compozitia fitoterapeutica care
contribuie la reglarea colesterolului total i a lipoproteinelor cu densitate joasa, la pierderea in
greutate si/sau la reglarea termogenezei la om, care contine: extract din ceai verde 200-300 mg,
acid linoleic conjugat 700-3400 mg, guarana 160-260 mg si iarba mate 100-200 mg [2].

Dezavantajul acesteia consta 1n aceea ca nu poseda proprietati pronuntate de diminuare a
lipidelor cu densitate joasa (LDL) si proprietati organoleptice inalte.

Problema pe care o solutioneazd inventia revendicatd consta in largirea sortimentului de
produse fitoterapeutice care ar diminua semnificativ cantitatea lipoproteinelor cu densitate joasa
(LDL) avand proprietati organoleptice sporite.

Esenta inventiei constd in aceea cd, se propune o compozitie fitoterapeuticd pentru
obtinerea infuziei apoase cu efect de reducere a lipoproteinelor cu densitate joasa, care include
urmatoarele componente, in % mas.:

extract uscat de laminarie, Laminaria hiperborea 9..11
fructe de ienupar, Juniperus communis 10...12
radicina de papadie, Taraxacum officinalis 11..13
radicina de osul iepurelui, Ononidis radix 9..11
scoartd de crusin, Rhamnus frangula 12..14
flori de tei, Tilia platyphyllos 10...12
extract uscat de cannabidiol de 1:10 10...12
frunze de pelin, Artemisia absinthium 11...13
flori de vetrice, Tanacetum vulgare 9..11.

Rezultatul inventiei consta in largirea sortimentului de produse fitoterapeutice pentru
diminuarea colesterolului LDL, imbunétatirea proprietatilor organoleptice, datorita efectului
sinergic al raportului calitativ §i cantitativ al componentelor.

Componentele utilizate in inventia revendicata sunt produse de Compania EPO (Estratti
Piante Officinali) L.t.d, Italia sau de Intreprinderea de Stat Moldsilva S.A., Republica Moldova.

Compozitia fitoterapeutica, are actiune pronuntatd lipolitica, diminueaza semnificativ
cantitatea de colesterol cu densitate joasa (LDL).

Selectarea reusitd a componentelor compozitiei fitoterapeutice atribuie produsului finit
proprietatile acestor componente, mai mult decat atat, asigurd un efect sinergic anume in aceasta
componentd si in acest raport cantitativ, adica activitatea biologicda a ansamblului de ingrediente
depaseste suma efectelor actiunii fiecdruia dintre ele luate in parte, ceea ce asigura compozitiei
proprietati curativo-profilactice pronuntate.

Infuzia obtinuta are un gust amarui si culoare verzuie.

Colesterolul nu se poate dizolva in sange. El trebuie sa fie transportat din si citre celule prin
intermediul unor molecule numite lipoproteine. Pe de o parte lipoproteinele cu densitate joasa
(LDL) sunt cunoscute si sub denumirea de colesterol "rau". Pe de alta parte existd si asa-numitul
colesterol "bun" sau lipoproteine cu densitate 1nalta (HDL). Aceste doua tipuri de lipide, impreuna
cu trigliceridele compun nivelul total de colesterol din sange.

Lipoproteinele cu densitate inaltd (HDL) au rolul de a transporta colesterolul din diferite
parti ale corpului spre ficat si de a impiedica depunerea acestuia in peretii vaselor de sange. Rolul
pozitiv al colesterolului HDL consta 1n faptul ca inldtura si elimind excesul de colesterol. Din acest
motiv mai este denumit si colesterol "bun".

LDL (lipoproteine cu densitate joasa) sunt lipoproteine a caror functie este aceea de a
transporta colesterolul in sange. Rolul negativ al acestora este de fapt ca depoziteaza excesul de
colesterol pe peretii arterelor, fapt care duce, in timp, la intarirea vaselor de sange si la declansarea
bolilor cardiace.
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Avantajele inventiei revendicate fatd de solutia cea mai apropiata:

- diminuarea semnificativad a cantitdtii de colesterol cu densitate joasa (LDL), in mediu cu
71mg/dl;

- proprietati organoleptice sporite datorita ingredientelor pe care le contine.

Pentru prepararea infuziei toate componentele fitoterapeutice se procurd, se cantaresc in
functie de cantitatea necesara si se macind impreund, pana la obtinerea unei mase omogene. Apoi
se adauga apa clocotitd pana la obtinerea unui litru de infuzie, se lasa sd se raceascd la intuneric,
pana la temperatura camerei.

Exemplu concret de preparare a infuziei.

Ingredientele procurate conform inventiei revendicate, se cantaresc dupa cum urmeaza: 10
g extract uscat de laminarie, 11g fructe de ienupar, 12 g radacina de papadie, 10 g radacina de osul
iepurelui, 13 g scoarta de crusin, 11g flori de tei, 11g extract uscat cannabidiol de 1:10, 12 g frunze
de pelin, 10 g flori de vetrice, se macind impreuna toate ingredientele pana la obtinerea unei mase
vegetale omogene, se adauga apa clocotitd pana la obtinerea unui litru de infuzie, se lasa sa se
raceasca la Intuneric, pana la temperatura camerei.

Exemplu concret de utilizare a inventiei revendicate.

Pacienta A., in varsta de 49 ani, suferd de obezitate de gradul II, hipertensiune arteriala de
gr. 11, cu nivelul colesterolului total de 421 mg/dl, LDL de 191mg/dl, HDL de 52 mg/dl, nivelul
trigliceridelor de 178mg/dl, raportul LDL/HDL de 3,5 (norma — 2,9-3,3). A urmat o cura de 40 de
zile cu infuzie conform inventiei, dupa care pacienta a repetat analiza sangelui, ca rezultat au fost
obtinuti urmatorii indici: colesterolul total — 328 mg/dl, LDL —-128mg/dl, HDL — 47 mg/dl,
raportul LDL/HDL — 2,7, nivelul trigliceridelor — 153 mg/dl.

Nivelul lipoproteinelor LDL s-a diminuat simtitor fata de datele initiale cu 69 mg/dl.

Compozitia revendicata a fost testatda pe un lot de 60 de persoane dintre care 49 femei si 11
barbati, varsta medie a persoanelor a fost de 48 ani, la toate persoanele a fost stabilitd obezitate de
gr. I-1I si toate sufereau de hipertensiune arteriald de gr. II, in mediu cantitatea de lipoproteine de
densitate joasd in decursul a 40 de zile s-a micsorat in mediu cu 71 mg/dl, fatd de cea mai
apropiata solutie.

Infuzia se utilizeaza zilnic cate 200 ml, de 4 ori pe zi cu 30-40 min inainte de masa timp de
40 zile, cu posibilitatea de a repeta cura.

(56) Referinte bibliografice citate in descriere:
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(57) Revendicari:

Compozitie fitoterapeutica pentru obtinerea infuziei apoase cu efect de reducere a
lipoproteinelor cu densitate joasd, care include urmatoarele componente, in % mas.:

extract uscat de laminarie, Laminaria hiperborea 9..11
fructe de ienupar, Juniperus communis 10...12
radicina de papadie, Taraxacum officinalis 11..13
radacina de osul iepurelui, Ononidis radix 9..11
scoartd de crusin, Rhamnus frangula 12..14
flori de tei, Tilia platyphyllos 10...12
extract uscat de cannabidiol de 1:10 10...12
frunze de pelin, Artemisia absinthium 11...13
flori de vetrice, Tanacetum vulgare 9..11.
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