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Inventia se referd la medicina, in special la stomatologie si poate fi utilizatd pentru corectia sindromului de respiratie
la pacientii cu bruxism nocturn.

Esenta metodei consta in aceea cd se amplaseaza in timpul respiratiei la nivelul gurii si nasului deasupra buzei
superioare doua oglinzi si in functie de aparitia petelor de umiditate mai mari pe oglinda respectiva se determina
tipul predominant de respiratie si Se efectueaza proba de rezistenta hipoxica cu inregistrarea timpului de retinere a
respiratiei dupd o inspiratie profunda, apoi se aplica consecutiv trei tipuri de gutiere, si anume anterioara, posterioara
si antero-posterioard, se determina cu care tip de gutiera se stabileste tipul de respiratie nazo-orala si se inregistreaza
timpul maximal al retinerii respiratiei, gutiera corespunzatoare se aplica pe timpul noptii, timp de 30...40 de zile.
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