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Metoda de alungire a pediculului vascular pentru lamboul plantar medial deplasat prin tehnica Y-V, care constă în aceea 
că se efectuează o incizie a pielii în regiunea plantară medială, se identifică trunchiul arterei plantare mediale 
superficiale la nivelul bifurcaţiei ei în ramurile proximală şi distală, se formează un lambou fasciocutanat din zona 
vascularizată de ramura proximală a arterei plantare mediale superficiale, apoi se secţionează şi se ligaturează trunchiul 
menţionat mai proximal de bifurcaţie, după care se deplasează lamboul în locul necesar pentru plastie cu alungirea 
pediculului vascular din contul ramurii distale a arterei plantare mediale superficiale. 
 
 


