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Metodă de determinare a duratei maximal admisibile a efortului fizic, care constă în determinarea în stare de repaus, 
apoi la efort fizic, peste fiecare 3 min a frecvenţei contracţiilor cardiace, frecvenţei respiraţiei, tensiunii arteriale 
sistolice şi diastolice, după care datele obţinute se înregistrează grafic cu stabilirea direcţiei vectorului pentru fiecare 
indice şi se determină timpul în care direcţiile stabilite ale vectorilor diferă între ele, care corespunde duratei 
maximal admisibile a efortului fizic. 


